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Kaj je navada? 

Navada je način vedenja, ki smo se ga naučili. Navade se je včasih težko priučiti in se je znebiti, ni pa je težko ohranjati. Imamo dobre in slabe navade. Slabih navad se želimo znebiti, saj nas ovirajo v življenju. Dobrih navad pa se želimo naučiti, saj nam olajšajo življenje in pripomorejo, da smo uspešnejši in bolj zadovoljni. 
Na tematskih razrednih urah se bomo to leto učili navad, ki so miselni okvir ali način razmišljanja, ki lahko učencem pomaga reševati težave bolje in hitreje. 

Prva navada, ki smo si jo spoznavali na razredni uri v oktobru, je imenovana »bodi dejaven«. 

Na različne dogodke v našem življenju se lahko odzovemo dejavno (proaktivno) ali pa odzivno (reaktivno). 

Poglejmo si nekaj primerov:

	Situacija: 
	ODZIVNO
	DEJAVNO

	Popoldne je in tebi je dolgčas. 
	Pritožuješ se, ker ni nič pametnega za početi. 
	Razmisliš in sam najdeš zanimivo dejavnost, ki se je lahko lotiš. 

	Na testu dobiš slabo oceno. 
	Kriviš druge (npr. učiteljica je dala pretežek test, snov je pretežka, nisi imel dovolj časa, da bi se naučil) in ne narediš ničesar. 
	Pregledaš, kaj v testu si naredil narobe, se lotiš učenja, če rabiš pomoč, vprašaš učiteljico ali sošolca. 

	Sošolec te izziva z zbadljivkami. 
	Jeziš se nanj in si še ves dan slabe volje. 
	Mirno mu poveš naj neha in se nanj ne oziraš več. Ne pustiš, da bi ti pokvaril dan. 


Razliko med odzivnim in dejavnim odzivom prikazuje spodnja tabela:

	ODZIVNO
	DEJAVNO

	Čakaš, da se kaj zgodi.
	Prevzameš pobudo in sprožiš dogajanje.

	Razmišljaš o težavah in ovirah.
	Razmišljaš o rešitvah in možnostih. 

	Odzivaš se na dogajanje.
	Deluješ. 

	Drugi določajo tvoje razpoloženje. 
	Svoje razpoloženje uravnavaš sam. 


To lahko ponazorimo s prispodobo televizijskega upravljalnika oziroma daljinca. Dejavni ljudje nosijo s seboj daljinec svojega življenja. Sami izbirajo program ali razpoloženje. Nedejavni ljudje se odzivajo na dejanja drugih; drugim ljudem ali stvarem dopuščajo, da jih nadzorujejo. Kot da bi dali svoj daljinec drugim in ti s pritiskom na gumb spreminjajo njihovo razpoloženje. Prijateljeva groba pripomba jim lahko pokvari ves dan. 
Pri odzivnih ljudeh določeni situaciji takoj sledi odziv, ki je večkrat neustrezen. Dejavni ljudje pa se ne odzovejo takoj, ampak pred svojim odzivom naredijo še tri korake: ustavijo se, razmislijo o tem, kaj lahko naredijo in izberejo najboljšo rešitev. 
To prikazujeta tudi sliki: 



Situacij in vedenja drugih ne moreš vedno spremeniti, lahko pa spremeniš svoj odziv na njih. 
V RAZMISLEK IN SPODBUDO:

Kako se v glavnem odziva vaš otrok: dejavno ali odzivno? 

V katerih situacijah je odziven in v katerih je dejaven?

Dejaven odziv lahko s svojim otrokom tudi vadite preko igre vlog: 

Skupaj z otrokom izberite en dogodek. Pomagate si lahko z že zgoraj predstavljenimi primeri, nekaj primerov je navedenih tudi spodaj, najbolje pa je, da primer vzamete iz resničnega in aktualnega dogodka. V paru se naj skuša otrok na dogodek odzvati najprej odzivno in potem še dejavno. Še posebej naj otrok dodela dejavni odziv. Naredi naj vse tri korake: »ustavi se«, »razmisli« in »izberi«. 
PRIMERI: 
S sošolcem si se skregal. 
Izgubil si pomembno tekmo. 
Brat (ali sestra) ti ne dovoli gledati tvoje priljubljene tv oddaje. 

Ne moreš iti za računalnik, saj je na njem brat (ali sestra).
Nekomu si rekel nekaj, kar sedaj obžaluješ. 
Pozabil si, da moraš do danes narediti plakat za angleščino. 
…
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